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Wochenendangebote 
Gruppenangebote

Caritas für das Erzbistum Hamburg e.V.  
Region Rostock - Ambulante Hilfen 

FREIZEITANGEBOTE FÜR ERWACHSENE  

2024



Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,  
 

wir freuen uns, Ihnen die neuen Freizeit- und Erlebnismöglichkeiten für 
das Jahr 2024 vorstellen zu können! 

Haben Sie Fragen oder möchten Sie an unseren Angeboten teilneh-
men? Dann melden Sie sich gern unter den folgenden Kontaktdaten bei 
uns, um für ein Kennenlernen oder Beratungsgespräch vorbeizukom-
men.  

Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e.V. 
Region Rostock 
Ambulante Hilfen – Familienentlastender Dienst 
August-Bebel-Straße 32b  
18055 Rostock  
Telefon: 0381 26059510 
E-Mail: fed-rostock@caritas-im-norden.de 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Anschauen und hoffen, dass 
für Sie ein passendes Angebot dabei ist.



Besinnungstage Graal-Müritz 
(11. - 15. März 2024)

Gemeinsam wollen wir eine Woche der Ruhe und Besinnung ver-
bringen. Dort werden wir verschiedene Aktivitäten mit euch ma-
chen, zum Beispiel Spaziergänge am Meer, Achtsamkeitsübungen 
oder Meditation.  

Wir übernachten in der Familien-Ferien-Stätte St. Ursula im Zentrum 
von Graal-Müritz. Bettwäsche und Handtücher brauchen wir nicht 
mitbringen.  

4 Nächte St.  
Ursula in 
Graal- 
Müritz

Doppel-
und  
Einzel -
zimmer 

12 35 min 
mit dem 
Auto 

300 
Euro 

Ja  
 
Kranken-
schwester 
nein 

1

DAUER ORT ZIMMER PLÄTZE ANREISE EIGEN-
ANTEIL

BARRIERE-
FREI



Potsdam 
(05. - 08. April 2024)

Im April wollen wir nach Potsdam fahren. Wir übernachten in der 
frisch renovierten Jugendherberge in Potsdam-Babelsberg. An 
einem Tag besuchen wir den Film-Park Babelsberg. Am zweiten 
Tag geht es nach Berlin. Hier können wir die zahlreichen Sehens-
würdigkeiten besuchen, wie das Brandenburger Tor oder den 
Reichstag. 

Bettwäsche brauchen wir nicht mitbringen, Handtücher müssen 
aber eingepackt werden.

DAUER ORT ZIMMER PLÄTZE ANREISE EIGEN-
ANTEIL

BARRIERE-
FREI

3 Nächte Jugend -
herberge 
Potsdam-
Babelsberg 

Einzel- und 
Doppel-
zimmer

11 3 Std.  
mit dem 
Auto 

390 
Euro 

Ja
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DAUER ORT ZIMMER PLÄTZE ANREISE EIGEN-
ANTEIL

BARRIERE-
FREI
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Herzberg (Brandenburg) 
(08. - 13. Juli 2024)

Herzberg liegt im Süden von Brandenburg am Fluss Elster. Die 
Landschaft ist sehr schön und Idyllisch. 

Wir übernachten im Elsterpark Herzberg. Dort ist es voll barriere-
frei. Hier können wir viel unternehmen, z.B. Kanu fahren, klettern, 
spazieren gehen den Hochseil-Garten ausprobieren, die schöne 
Altstadt von Herzberg, den Botanischen Garten oder das Planeta-
rium besuchen. 

Bettwäsche und Handtücher müssen wir nicht mitbringen.

5 Nächte Elsterpark 
Herzberg

Doppel- 
und  
Mehrbett-
Zimmer 

12 4,5 Std.  
mit dem 
Auto 

415 
Euro 

Ja
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Rheinsberg 
(15. - 22. Juli 2024)

Rheinsberg liegt im Norden von Brandenburg inmitten einer schö-
nen Seenlandschaft. Es gibt ein großes Schloss sowie viel Natur zu 
bewundern. Hier kann man z.B. eine Bootsfahrt machen und viel 
Kultur erleben. 

Wir übernachten im Seehotel Rheinsberg. Das Hotel liegt direkt am 
See im Zentrum und ist voll barrierefrei. Dort gibt es außerdem eine 
Sauna, ein Schwimmbad sowie eine Kegelbahn. Bettwäsche und 
Handtücher müssen wir nicht mitbringen. Auf dieser Freizeitfahrt 
müssen wir selbst kochen. 

7 Nächte Seehotel 
Rheinsberg 

Einzel- und 
Doppel-
zimmer 
(aufgeteilt 
auf zwei 
Apparte-
ments)

12 2,5 Std. 
mit dem 
Auto 

250 
Euro 

Ja 

DAUER ORT ZIMMER PLÄTZE ANREISE EIGEN-
ANTEIL

BARRIERE-
FREI
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DAUER ORT ZIMMER PLÄTZE ANREISE EIGEN-
ANTEIL

BARRIERE-
FREI

Gehren (Uckermark) 

(29. Juli - 04. August 2024)

Gehren liegt mitten in der Natur in der Uckermark. Das ist ganz im 
Osten von Mecklenburg-Vorpommern. 

Wir übernachten im Haus Wildtierland. Die Unterkunft hat einen 
großen Außen-Bereich mit viele Unternehmungsmöglichkeiten. 
Ganz in der Nähe gibt es außerdem einen See. 

Handtücher müssen wir mitbringen, Bettwäsche stellt die Unter-
kunft bereit. 

6 Nächte Haus Wild-
tierland

Doppel-
zimmer 

13 2 Std.  
mit dem 
Auto 

300 
Euro 

Ja



Bildungstage Graal-Müritz 
(25. - 30. November 2024)

In diesem Jahr werden die Bildungs-Tage wieder in Graal-Müritz 
stattfinden. Es wird weiterhin Informations-Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Themen geben. Wir möchten die Zeit auch nutzen, um 
das Jahr gemeinsam an der winterlichen Ostsee ausklingen zu las-
sen.  

Wir werden in der Familien-Ferienstätte St. Ursula in Graal-Müritz 
übernachten. Dort brauchen wir keine Bettwäsche und keine 
Handtücher mitbringen.

5 Nächte St. Ursula 
Graal- 
Müritz 

Einzel- und 
Doppel-
zimmer

12 35 min. 
mit dem 
Auto 

300 
Euro 

Ja  
+ 
Kranken-
schwester  

DAUER ORT ZIMMER PLÄTZE ANREISE EIGEN-
ANTEIL

BARRIERE-
FREI
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Weihnachten in Bremen 
(05. - 08. Dezember 2024)

Dieses Jahr machen wir zum ersten Mal eine Freizeit in der Weih-
nachtszeit! In Bremen können wir zusammen den großen histori-
schen Weihnachtsmarkt bewundern und es uns mit wärmenden 
Heißgetränken gut gehen lassen. Auch ein Foto von den Bremer 
Stadtmusikanten lassen wir uns nicht entgehen! 

Wir übernachten in der neueröffneten Jugendherberge direkt im 
Zentrum von Bremen. Handtücher und Bettwäsche müssen wir 
nicht mitnehmen.

3 Nächte Jugend-
herberge 
Bremen-
Zentrum 

Doppel-
zimmer 

11 3,5 Std. 
mit dem 
Auto 

420 
Euro 

Ja 

DAUER ORT ZIMMER PLÄTZE ANREISE EIGEN-
ANTEIL

BARRIERE-
FREI
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Allgemeine Informationen 
Neuerung: Der Eigenanteil ist ab 2024 höher. Ab sofort müssen 
Sie während der Freizeit kein zusätzliches Geld mehr für Ein-
tritte und Verpflegung bezahlen. 

- Bitte verwenden Sie zur Anmeldung den dem Flyer beiliegenden 
Anmeldezettel. Anmeldeschluss ist Freitag, der 29. März 2024 
(ausgenommen Besinnungstage – Anmeldeschluss: 19. Februar 
2024).  

- Ende April werden die Zu- oder Absagen für Ihren Reisewunsch 
versandt. Circa einen Monat vor Reisebeginn senden wir Ihnen zu-
sätzliche Reiseunterlagen zu.  

- Gegen ein Entgelt von 10 Euro (in bar zu entrichten) können die 
Teilnehmenden von Zuhause abgeholt und wieder zurückgebracht 
werden. 

- Bei der Pflege und Begleitung der Teilnehmenden unterstützen eh-
renamtliche Helfer-innen die Mitarbeitenden der Caritas.  

- Die Gestaltung der Aktivitäten wird gemeinsam vor Ort besprochen 
und auf die Wünsche und Bedürfnisse der Teilnehmenden abge-
stimmt. 

- Pflegebedingte Kosten (bei Pflegegrad der Teilnehmenden) müssen 
Sie bei Ihrer Pflegekasse im Rahmen der Urlaubs- und Verhin-
derungspflege im Vorfeld beantragen. Gern unterstützen wir Sie 
dabei. 

- Der Eigenanteil ist bis spätestens zwei Wochen vor Fahrantritt zu 
überweisen. Sollte es Ihnen nicht möglich sein, den Eigenanteil auf-
zubringen, nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.  

- In besonderen Ausnahmefällen ist es möglich, ein Einzelzimmer zu 
beziehen. Bitte geben Sie dies direkt bei der Anmeldung an. 
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Reise- und Stornierungsbedingungen 
- Ab Pflegegrad 2 wird die Urlaubs- und Verhinderungspflege mit 

einem Tagessatz in Höhe von 74,00 Euro in Anspruch genommen. 
Bitte stellen Sie vor Beginn der Reise einen entsprechenden Antrag 
bei Ihrer Pflegekasse. Gern unterstützen wir Sie dabei. 

- Pflegende Angehörige können als Begleitperson kostenfrei an einer 
Urlaubsfahrt teilnehmen. Sie müssen für Unterkunft, Verpflegung 
und Eintrittsgelder bei Ausflügen nicht aufkommen. Pflegende An-
gehörige erhalten keine Aufwandsentschädigung.  

Die Anmeldung zu einer Urlaubsfahrt ist verbindlich. Wir empfehlen 
Ihnen daher eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. Bei Rei-
serücktritt können folgende Stornogebühren entstehen: 

- Bei Absage bis 90 Tage vor Reisebeginn sind 20% des Eigen-
anteils zu entrichten. 

- Bei Absage bis 60 Tage vor Reisebeginn sind 50% des Eigen-
anteils zu entrichten. 

- Bei Absage bis 30 Tage vor Reisebeginn sind 100% des Eigen-
anteils zu entrichten.  

 



10

Wochenend-Angebote 
 

Datum                     Angebot                            Kosten  

14. Januar               Theaterbesuch                  15 Euro 
09:30 Uhr                „Der Zauberer von Oz” 
                               im Volkstheater                   

24. Februar              Bowling im HCC               15 Euro + 
14:30 - 18:30 Uhr                                             Geld für Getränke/ 
                                                                         Verpflegung 

20. April                   Bootsfahrt nach                25 Euro + Geld für  
10:00 - 15:00 Uhr    Warnemünde + Eis-          Verpflegung/Eis 
                               essen/Strand 

25. Mai                    Alpaka-Wanderung in        Voraussichtlich
09:00 - 14:00 Uhr    Diedrichshagen                  50 Euro 
                               (nicht barrierefrei) 

26. Oktober             Hanse-Dom Stralsund       30 Euro 
10:00 - 16:00 Uhr    (Erlebnis-Schwimmbad)       

09. November          Besuch der Spielemesse   20 Euro 
10:00 - 14:00 Uhr    in der Hanse-Messe          
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Hinweise: 
 

- Im März, Juni, Juli, August sowie im Dezember 2024 gibt es 
keine Wochenend-Angebote. Das Sommerfest der Ambulan-
ten Hilfen wird am 08. Juni 2024 und das Advents-Café am 
14. Dezember 2024 im Mehrgenerationen-Haus In Via in Ros-
tock-Lütten Klein stattfinden. Weitere Informationen werden 
rechtzeitig bekannt gegeben. 

- Die Teilnahme-Kosten werden am Tag des Wochenend-Ange-
botes in bar eingesammelt. Sollte ein Fahrdienst für die Hin- 
und Rückfahrt zum Brunnenhof benötigt werden, muss es bei 
Anmeldung angegeben werden. Dann fallen zusätzlich 3 Euro 
pro Fahrt an.  

- Die Anmeldung kann bis eine Woche vor dem Wochenend-
Angebot erfolgen.  

- Bei Teilnehmenden mit Pflegegrad werden zusätzlich die Betreu-
ungsstunden mit der Pflegekasse abgerechnet. 

- Treffpunkt ist der Brunnenhof, August-Bebel-Straße 32b in Ros-
tock. Bitte den Schwerbehindertenausweis mitbringen (sofern 
vorhanden). 

 

Anmeldung Wochenend-Angebote: 
 

Per E-Mail an: fed-rostock@caritas-im-norden.de 

Per Telefon: 0381 26059510  

oder persönlich beim Team der Caritas 
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Gruppen-Angebote  
 

Der Familienentlastende Dienst der Caritas Region Rostock bietet 
für erwachsene Menschen mit Beeinträchtigungen wöchentliche 
kostenfreie Gruppen-Angebote zu folgenden Zeiten an: 

- Dienstag von 9:00 - 15:30 Uhr 

- Mittwoch von 15:00 - 18:00 Uhr 

- Donnerstag von 15:00 - 18:00 Uhr 

- Freitag von 14:30 - 17:00 Uhr (circa zwei Mal im Monat) 

Die Gruppen bieten Raum für Gesprächsrunden, kreative Gestal-
tung, kochen, backen, Bewegung im Freien, Spielerunden und vie-
lem mehr. Im Juli und August, an Feiertagen sowie zu den Zeiten 
der Urlaubsfahrten finden keine Gruppenangebote statt.  

Gegen die Entrichtung eines Betrags von 3 Euro pro Strecke be-
steht die Möglichkeit, die Teilnehmenden zum Gruppen-Angebot 
am von zu Hause/der Arbeitsstelle abzuholen und zurückzubringen 
(ausgenommen mittwochs). 

Die Gruppenangebote finden in den Räumlichkeiten der Ambulan-
ten Hilfen in der August-Bebel-Straße 32b (Brunnenhof) in Rostock 
statt. 

Sollten Sie Interesse an einem Gruppenangebot haben, melden Sie 
sich gern unter den auf der Rückseite angegebenen Kontaktdaten.  
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KONTAKT / HERAUSGEBER: 
 

Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e. V. 
Region Rostock  

Ambulante Hilfen - Familienentlastender Dienst  

August-Bebel-Straße 32b 
18055 Rostock 

Tel.: 0381 26059510 
Fax: 0381 3711944 

E-Mail: fed-rostock@caritas-im-norden.de 

 

V.i.S.d.P. Andreas Meindl



Anmeldung zu den Urlaubsfahrten 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Fahrten an: 

(    )  Besinnungstage Graal-Müritz         (    )  Theaterbesuch 

(    )  Potsdam                                        (    )  Bowling im HCC 

(    )  Herzberg                                        (    )  Bootsfahrt Warnemünde 

(    )  Rheinsberg                                    (    )  Alpaka-Wanderung 

(    )  Gehren                                           (    )  Hanse-Dom 

(    )  Bildungstage Graal-Müritz              (    )  Spiele-Messe 

(    )  Bremen 

 

Vorname und Name: ………………………………………………. 

Straße: …………………………………………..……………….…. 

Postleitzahl und Ort: ……………………………........................... 

Telefonnummer: ……………………………….…………………… 

Geburtsdatum: …………………………………………………….. 

Pflegegrad: ………..………..   Pflegekasse: …………………….. 

 

Unterschrift: ………………………………..………………………. 

Anmeldungen bitte persönlich, postalisch oder per Fax oder  
E-Mail an die auf der Rückseite des Flyers angegebenen 
Kontaktdaten zurückgeben/-senden. Danke! 


