
 

 
Trennungs- und Schei-
dungskindergruppen 

für Kinder im Alter von  
7 – 13 Jahren 

Caritasverband für das 
Erzbistum Hamburg e.V. 
Beratungszentrum Dierkow 
Hannes-Meyer-Platz 27 
18146 Rostock 
Tel.: 0381 / 6009110 
 

 

Die Trennung der Eltern stellt für jedes Kind ein hochemo-
tionales und manchmal auch stark verunsicherndes Ereig-
nis dar. So unterschiedlich, wie Trennungsgeschichten 
sein mögen – die Trennung der Eltern ist ein zentrales Er-
lebnis im Leben der Kinder. Dementsprechend stark kön-
nen die damit gemachten Erfahrungen die Entwicklung der 
Kinder beeinflussen. 
 

Jedes Familienmitglied erlebt die elterliche Trennung aus 
einer anderen Perspektive. Die Trennung der Eltern kommt 
für Kinder häufig überraschend und aus für sie schwer 
nachvollziehbaren Gründen.  
Für Kinder kann sich aber auch die Chance bieten, in einer 
konfliktärmeren und emotional entspannteren Situation 
aufzuwachsen und Vater und Mutter in einer neuen Eltern-
rolle zu erleben. Andererseits können langanhaltende Aus-
einandersetzungen zwischen den Eltern zu Verunsiche-
rung und Überforderung des Kindes führen. Kinder können 
darauf mit Veränderungen im Verhalten und/oder in deren 
Beziehungen zu den Elternteilen reagieren. Ob Kinder die 
Trennung der Eltern gut bewältigen können, hängt davon 
ab, wie es den Eltern und ihnen gelingt, sich auf die neue 
Nachtrennungssituation einzustellen und für alle Familien-
mitglieder akzeptable Regelungen zu finden. 
 

Wir möchten Kindern in dieser Situation helfen. 
In einer angeleiteten Gruppe können Kinder im Alter von 7 
bis 13 Jahren Entlastung und Verständnis erfahren. Sie 
können sich über ihr Erleben der Trennung mit anderen 
Kindern austauschen, auf kindgemäße Weise sich mit der 
neuen Lebenssituation auseinandersetzen, neue Erfahrun-
gen machen und andere Einstellungen zu diesem Thema 
gewinnen. 
Es werden 10 Termine stattfinden, die jeweils ca. 100 Mi-
nuten dauern werden. Beginn ist am Montag, 18.9.2023 
(Innenstadt, Augustenstraße 85) bzw. am Dienstag, 
19.9.2023 (Dierkow, Hannes-Meyer-Platz 27). 
Das Angebot ist kostenfrei und vertraulich.  
 

Interessenten können sich an Hr. Kakowski richten. In ei-
nem Erstgespräch wird alles für eine Teilnahme Notwen-
dige besprochen werden. 
 

 

 
Für wen? 

Mädchen und Jungen von 7 bis 13 Jahren  
 
  Wann?  
Gruppe 1: Montag, 18.9.2023, 16.00 Uhr  
Gruppe 2: Dienstag, 19.9.2023, 16.00 Uhr  
  
  Dauer: 
10 Termine, jeweils ca. 100 Minuten 
 
  Ort: 
Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e.V. 
Prälat-Leffers-Haus 
Augustenstraße 85 
18055 Rostock 
 
oder 
 
Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e.V.  
Beratungszentrum Dierkow 
Hannes-Meyer-Platz 27 
18146 Rostock 
 
Kontakt: 
 

Für weitere Informationen zu bzw. bei Interesse an   
diesem Angebot können Sie sich auf folgenden Wegen 
an uns wenden: 
 
Herr Ulrich Kakowski 
Tel.:  0381 / 6009 110 
Mail:  ulrich.kakowski@caritas-im-norden.de 

 
Für Eltern(teile) wird es begleitend  
ein Gesprächsangebot geben. 

 

 

Beginn:  

Montag, 18. Sept. 2023 
Dienstag, 19. Sept. 2023 

 

 


